
WEEK-END CHANT VIBRATOIRE  "Initiation 2024 : Le Pas-sage" 
Une introduction aux stages de Formations en Chant Vibratoire qui démarrent au printemps 

Ateliers uniquement sur réservation avant le 28 janvier par mail ou téléphone 
 
Atelier L'Arbre de Vie, Samedi 10 février 10h-17h 
Du souffle de vie à l'arbre de vie 
Vous ouvrir à votre voix/voie et vous accorder à vous-même 
Relier votre corps et votre voix par la posture et le mouvement 
Renforcer votre enracinement et votre ancrage 
Entrer en cohérence par le chant de pleine conscience 
 
Apéro-Numérologie avec les Lettres de Vie, Samedi 10 février 18h30-20h 
En ce début d'année, je vous propose une découverte de la numérologie par Les Lettres de Vie avec : 
-  Quelques infos sur la vibration de cette nouvelle année 2024, de valeur 8 comme l'infini, signe d'un pas-sage à fran-
chir... ainsi que les vibrations secondaires du 2 + 2 + 4 
- Vous découvrirez également quelles sont les résonances et les messages pour vous, selon votre date de naissance 
Un moment convivial autour d'un apéro végétal à partager avec vos préparations ou trouvailles culinaires! 
Atelier ouvert à tous dans la limite des places disponibles, sur réservation 
Participation à prix libre et conscient - Amenez vos boissons agrémentés de 2, 4, 6,ou  8  ingrédients ! 
 
Atelier Les Lettres de Vie, Dimanche 11 février 10h-17h 
Les Lettres de Vie portent un enseignement vibratoire puissant, en allant à leur rencontre vous accepter le défi qu'elles 
vous proposent : oser vous regarder tel que vous êtes, apaiser vos blessures, aimer votre ombre, accueillir la Vie…En 
s'inspirant de leur vibration principielle, nous chanterons leur lumière. Lors de cette initiation aux Lettres de L'Arbre de 
Vie, nous rencontrerons les vibrations de La ou des Lettres en résonance avec l'année 2024! 
 

Participation : 80€/j ou week-end entier avec les 3 ateliers : 150€, arrhes 40€ avant le 28 janvier 
 

Avec Karine Seban, Energéticienne et Pédagogue de la Voix/Voie de l’Être 
Contact : Tél. 06 37 59 25 79  -  karineseban.larbredeviesonore@orange.fr  -  www.karineseban.com 


